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Le travail des jeunes ados, tres
loin d’etre sans risque pour eux

Les 12 a 15 ans sont de plus en plus nombreux a travailler,
parfois sans supervision

Maude Riopel et sa fille Camille, qui a 13 ans et va bientt commencer a travailler dans une épicerie IGA.
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Les étudiants québécois du secondaire sont
toujours plus nombreux a travailler : 51 % des 15-
19 ans avaient un emploi en 2021, contre
seulement 37 % en Ontario. A la veille de la rentrée
scolaire, le phénomeéne, qui prend de 'ampleur
avec la pénurie de main-d’ceuvre, inquiete les
milieux de la jeunesse.

A 13 ans, Camille « veut de l'argent et des
responsabilités », explique sa mere, Maude Riopel,
au Journal.

Comme de plus en plus de jeunes Québécois,
I'adolescente travaillera durant 'année scolaire. Elle
vient d’étre embauchée au IGA a raison d’un soir et
une journée par semaine. Sa mere, a 'image de
plusieurs parents qui voient cette incursion dans le
monde du travail d’'un bon ceil, se sent « fiere » que
sa fille veuille travailler.

Pourtant, I'intégration massive des adolescents sur
le marché de 'emploi formel en raison du manque
de personnel n’est pas sans risque pour cette
génération.

Mélanie Marsolais, directrice du Regroupement des
organismes communautaires québécois de lutte au
décrochage (ROCLD), s’inquiete que les étudiants du
secondaire se voient offrir plus d’heures, et plus
payantes, que par le passé.
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« Il faut voir le développement économique du
Québec dans une perspective de long terme. On ne
peut pas sauver les meubles en utilisant les jeunes »,
s’alarme-t-elle.

Travailler modérément

Méme si on sait que le travail peut apporter des
bénéfices, la directrice du ROCLD rappelle qu’aller a
I’école est un « travail a temps plein, qui demande
énormément de concentration ». Elle prone la
vigilance — notamment sur le plan du nombre
d’heures travaillées.

Les études le démontrent, de nombreuses heures de
travail augmentent la probabilité de mauvais
résultats a I’école, de décrochage et de
comportements a risque. Selon Marie-Hélene
Véronneau, professeure en psychologie a 'UQAM, le
travail doit étre modéré. Au-dessus de 16 ans, « plus
de 15-20 heures commencent a étre
problématiques ». En bas de 16 ans, « ¢ca ressemble
plus a une journée par semaine ». Et chaque enfant
est unique. Il faut donc adapter le nombre d’heures.

Trop jeunes, les 12-15 ans ?

Outre la question des heures travaillées, c’est 'dge
des adolescents qui interpelle.

« Quand on a12-15 ans et qu'on a un premier
boulot, on n’est plus dans la méme game que la
conciliation travail-études », estime Pascal
Lévesque.

https://www.journaldemontreal.com/2022/08/27/le-travail-des-jeunes-ados-tres-loin-detre-sans-risque-pour-eux

3/8



2024-04-08 10 h 42

Le travail des jeunes ados, trés loin d’étre sans risque pour eux | JOM
Le professionnel en intervention au CREPAS depuis
20 ans dit recevoir de nombreux témoignages. Des
cas d’enfants laissés au travail sans la supervision
d’'un adulte, d’autres mélés dans la commande, qui
se mettent a pleurer face a des clients impatients.

Selon lui, les plus jeunes ne sont pas équipés et «ily

a un grave probleme pour leur intégrité physique et
psychologique, en plus dans un contexte de rareté
de main-d’ceuvre ou des employeurs tournent les
coins ronds ».

M™€ Véronneau souligne que les jeunes adolescents
n’ont pas encore un cerveau d’adulte et peuvent
ainsi manquer de jugement, un risque pour leur
sécurite.

Valeur éducative en question

L’'autre question que souleve Pascal Lévesque, c’est
la valeur éducative des travaux proposeés aux plus
jeunes.

« C’est quoi la valeur recherchée de faire du facing
ou de travailler dans un dépanneur a 12-15 ans ? »
s’interroge-t-il.

Certains parents pensent que c’est encore le temps
pour eux de profiter et de jouer avec leurs amis.
D’autres, comme Sarah Pisonero, pensent qu’il faut
aider I'enfant a faire des choix utiles et valorisants,
par exemple aider a la maison ou dans la
communauteé.

Du coté de la science, il n’y aurait pas de bénéfice
démontré a travailler en bas de 15-16 ans.
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« A 12-13 ans, ce n'est peut-étre pas nécessaire de
travailler. Un jeune qui ne travaille pas ne va pas
étre pénalisé d’attendre un peu », explique la
professeure Marie-Hélene Véronneau.

—Avec Dominique Scali

LE QUEBEC EN « QUEUE DE PELOTON » SUR LE
TRAVAIL DES ENFANTS

Le Québec, qui ne dispose pas d’age minimum légal
pour le travail des enfants, fait exception dans le
club des nations dites développées, et selon
plusieurs spécialistes il serait temps de changer la
loi.

« Est-ce que demain parce qu’il y a une pénurie de
main-d’ceuvre on fait travailler des enfants de 8, 9,
10, 11 ans ? Elle est ou la limite ? Le Québec doit se
donner une ligne claire sur le travail des enfants et
sur le nombre d’heures qu’ils peuvent effectuer
pendant 'année scolaire » lance Daniel Boyer,
président de la FTQ.

« Scandaleux »

L’école est obligatoire jusqu’a 16 ans au Québec et la
province adhere a la Convention internationale des
droits de I'enfant. Pourtant, un enfant peut travailler,
méme en bas de 14 ans sur accord écrit du parent,
autant d’heures que souhaité tant que les horaires
ne soient pas de nuit et n'empiétent pas sur les
heures d’école.

https://www.journaldemontreal.com/2022/08/27/le-travail-des-jeunes-ados-tres-loin-detre-sans-risque-pour-eux 5/8



2024-04-08 10 h 42

Le travail des jeunes ados, trés loin d’étre sans risque pour eux | JOM
En Ontario, 'dge minimum légal pour travailler varie
selon les domaines d’activités, mais en général, il est
de 14 ou 15 ans. En Colombie-Britannique, c’est
16 ans, sauf pour des « travaux légers » réglementés
et avec permission du parent. Aux Etats-Unis, 'Age
minimum est de 14 ans, et les heures de travail sont
limitées en bas de 16 ans. En France, 'age minimum
est prévu a 16 ans.

« Le Québec est en queue de peloton, c’est
scandaleux pour une société qui est plutot
progressiste », estime Gérald Larose, ex-président
de la CSN. L’Etat doit agir, selon lui.

Il faut un age minimum

C’est aussi I'avis de Philippe-André Tessier,
président de la commission des droits de la
personne et des droits de la jeunesse. Il souhaite que
la législation pose un 4ge minimal et qu’on s’attaque
a la question de la limitation du nombre d’heures
pour les enfants.

Il tient aussi a rappeler que « personne ne veut
empécher un jeune de 14 ans de faire du
gardiennage ou de livrer le journal ». La derniere
réforme sur ce theme au Québec date de 1999,
explique-t-il, et le contexte d’alors était tres
différent.

Aujourd’hui, les ados travaillent de plus en plus et
de plus en plus jeunes dans des emplois formels.
Fini les jobines de gardiennage, la livraison du
journal ou les camps de jour. On les trouve
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maintenant des 12 ans dans la restauration et les
commerces.

Pour Charles Fleury, sociologue et professeur a
I'Université Laval, « le role de I'enfant est de
socialiser, de s’éduquer ». Il invite a se demander si
les besoins de main-d’ceuvre justifient vraiment le
recours au travail des enfants et justifient
d’escamoter des étapes du parcours de vie.

Vous devez étre connecté pour commenter.
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