
PORTRAIT 

À LA RENCONTRE DE 

MIREILLE DANSEREAU 
Première femme cinéaste à réaliser un long métrage de fiction au Québec en 1972, Mireille Dansereau se définit 
comme une résistante. Elle a mené ses 55 ans de carrière sans compromis. C'est sur le tard qu'elle a acquis une 
plus grande reconnaissance au pays. Le prix Albert-Tessier, plus haute distinction pour un cinéaste au Québec, lui a 
été remis en 2022. 

MIREILLE DANSEREAU 

MIREILLE DANSEREAU, COMMENT DÉCRIRIEZ-VOUS L'EN-
SEMBLE DE VOTRE ŒUVRE? 

Ce sont des films qui me ressemblent et qui reflètent mon 
parcours de vie. J'ai apporté un point de vue particulier, 
en tant que femme, comme il y en avait très peu à cette 
époque-là dans le cinéma québécois. 

AU DÉBUT DE VOTRE CARRIÈRE, VOUS ÉTIEZ TRÈS RÉVOLTÉE 
CONTRE VOTRE FAMILLE ET VOTRE ÉDUCATION. POURQUOI? 

J'ai été élevée dans une grande sécurité financière, 
mais sans aucune sécurité émotionnelle. C'était beaucoup 
dans l'image qu'on projetait. J'étais très révoltée contre 
cette façon de voir la vie. 
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VOUS AVEZ PARLÉ DE VOS RELATIONS AVEC VOS PARENTS 
DANS VOS FILMS. 

J'ai fait un essai cinématographique sur ma mère, que 
j'aime beaucoup : Entre elle et moi. 

Sur le père, j'ai fait le film Vu pas vue. C'est le cri d'une pe-
tite fille qui demande à son père : « Pourquoi regardes-tu 
des films pornos mais ne me regardes pas, moi?» C'est 
un peu ma question sur le regard des hommes et du père. 
Déjà dans mon premier long métrage, la figure masculine 
était importante : le curé, le général d'armée, le père et 
l'homme marié. Tous des hommes dont il faut se libérer. 

DE QUEL FILM ÊTES-VOUS LA PLUS FIÈRE? 
Je les aime tous! Chacun répond à une période dont il 

était essentiel pour moi de parler. La vie rêvée est le plus re-
connu, mais je ne peux pas dire que j'aime plus ce film-là que 
les autres. D'autant plus qu'à l'époque, j'ai pensé que c'était 
un mauvais film! Les gens n'en parlaient pas au Québec. 

VOUS VOUS DÉCRIVEZ COMME UNE« RÉSISTANTE». 
POURQUOI? 

J'ai fait mes films envers et contre tous. Ce qui m'intéres-
sait, c'étaient les rêves féminins, inventorier l'imaginaire 
collectif. Mais je n'ai pas trouvé de producteur qui croyait 
en moi. On me disait que La vie rêvée était avant-gardiste 
parce que ça parlait de femmes. Les hommes me disaient : 
« Mais où sont les personnages d'hommes?» Alors je 
me suis produite, par défaut, pour être libre. A près de 
80 ans, j'aurais voulu aller plus loin dans ma filmographie. 
Il y a plusieurs fictions que j'aurais voulu faire et qui n'ont 
pas vu le jour. 

Et puis, concilier ma vie de cinéaste et de mère de deux 
enfants n'a pas été facile non plus. On n'avait pas de garde-
rie à l'époque ni les moyens de se payer de l'aide. 

AUJOURD'HUI, DU POINT DE VUE DE VOTRE CARRIÈRE, 
FERIEZ-VOUS LES CHOSES DIFFÉREMMENT? 
Je n'ai pas su profiter du succès que j'ai eu en Angleterte 

quand j'ai reçu le premier prix au National Student Film 
Festival à Londres. Je pense que j'avais un peu de difficulté 
avec le succès, le fait d'être la gagnante. 
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MIREILLE DANSEREAU LORS DU TOURNAGE DU FILM LES SEINS DANS LA TÊTE, 1994 

Par Hélène Schaff 
Journaliste 

QUELS SONT VOS PROJETS AUJOURD'HUI? 
Je fais des courts métrages. Je montre la 

nature, l'arrivée de l'enfant dans la vie d'une 
femme. C'est comme si je me « re-souvenais » 
des belles choses de ma vie. Je veux laisser à 
ma petite-fille un témoignage de la beauté du 
monde. Parce que j'ai trop vécu la guerre à l'in-
térieur et à l'extérieur. La beauté est toujours 
là, malgré tout. 

Je fais aussi beaucoup de recherches sur la 
santé des femmes, et un Blu-ray Mireille Danse-
reau va sortir, regroupant mes premiers films, 
de 1967 à 1973. 
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